WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 24
TEMAT: DOSKONALENIE POZNANYCH ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH.

Po tygodniowej koncentracji na pitce siatkowej powracamy do gimnastyki. Na
dzisiejszych zajeciach skupimy si¢ na doskonaleniu poznanych wczesniej elementoéw
gimnastycznych — statycznych 1 dynamicznych. Linki do materiatéw wideo znajdziecie w
poprzednich lekcjach dotyczacych gimnastyki. Nie zapomnijcie o zasadach bezpieczenstwa.
I....... powodzenia ;-).



